
ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビト
ラ）を服用したことがある方へのアンケー

ト調査 
 
おき泌尿器科クリニックは、ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビトラ）を実際に服用したことがあ
る方にアンケート調査を行いました。 
 

【アンケート調査の概要】 
ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビトラ）の効果の感じ方や副作用の有無などについて調査す
るため、実際に服用したことがある66名の男性を対象にアンケート調査を実施しました。 
 

概要  
ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビトラ）を服用したことが

ある方に向けたアンケート 
 

アンケート調査元 ランサーズ株式会社 

調査対象サービス ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビトラ） 

調査期間 2026年3月5日～2026年3月8日 

対象者 ED治療薬（バイアグラ・シアリス・レビトラ）を服用したことが
ある男性 

調査方法 インターネットアンケート 

設問数 全20問 

回答人数 66名 

使用メディア おき泌尿器科クリニック 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://oki-uro.com/
https://www.lancers.co.jp/
https://oki-uro.com/index.html


Q1.服用したことがあるED治療薬を教えてください(複数選択可) 

 
 

服用したことがあるED治療薬を教えてください 人数 割合 

バイアグラ 38 77.6% 

シアリス 11 22.4% 

シルデナフィル（ジェネリック） 11 22.4% 

タダラフィル（ジェネリック） 8 16.3% 

レビトラ 7 14.3% 

バルデナフィル（ジェネリック） 3 6.1% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q2.最も効果を実感した薬はどれですか？(1つしか選択していない
方は、①と同じ薬品を選択してください) 

 
 
 
 

最も効果を実感した薬はどれですか？ 人数 割合 

バイアグラ 36 67.9% 

レビトラ 5 9.4% 

シアリス 4 7.5% 

シルデナフィル（ジェネリック） 4 7.5% 

タダラフィル（ジェネリック） 3 5.7% 

バルデナフィル（ジェネリック） 1 1.9% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q3. 選択したED治療薬を服用して良かった点を教えてください（記
述） 
 

バイアグラを服用しましたが、心配していた副作用は顔のほてり程度で、それもしばらくすると忘れるほどに感じなく

なっていました。効果は使用しない前がひどかったせいか期待通りで満足しました。 

陰茎海綿体への血流を促進し、十分な硬さと持続力をサポートする。 
服用後30分〜1時間で効く: 速効性があり、性行為の直前に合わせて使用しやすい。 
 



バイアグラは、飲みやすい薬で性器への熱さを感じさせてくれます。性行為前に飲用すれば、精神的な自信も生まれ

て勃起力も挙がりました。 

レビトラはとにかく効果が出るまでが早いので、事に及ぶ直前に服用してもしっかり効果が得られるのが良かった。 
また、効果も非常に強く強度もバッチリだった。 
 

精神的なものかもしれませんが、服用すれば感情も前向きになると思います。ネガティブなか要素がなくなるのはいい

ことです。 

以前は途中で硬さが弱くなってしまうことがあり、自信をなくしていましたが、バイアグラを服用してからはしっかりと勃

起を維持できるようになりました。実際に使用したときも自然な流れで効果を感じられ、最後まで問題なく行為ができ

たので安心感が大きかったです。精神的なプレッシャーも減り、以前より前向きな気持ちでパートナーと向き合えるよ

うになった点がよかったと感じています。 



バイアグラ：即効性があるので飲用時間を気にしなくてよい。　シアリス：持続力が長く安定しているので、トータルでの

コスパが良い。 

バイアグラは、効きはじめまでに時間がかかるが、服用時間を調整すればいい。 

性的機能が改善され自信が持てるようになり、パートナーとの関係も前向きに楽しめるようになったことです。 

タダラフィルを愛用していますが、食事の影響を気にせず自然なタイミングで効果が得られるのが最大のメリットです。

無理に頑張っている感じが出ず、メンタル的な余裕が生まれたことで、以前よりもパートナーとのコミュニケーションが

質的に向上し、生活のQOLが上がりました。 



恥ずかしい話しですが服用してから勃起するようになり助かりました。悩みも少しずつ解決してきました。最初は、こん

なのできくのか？不安でしたが！ 

バイアグラは必要な時にしっかり反応を感じられ、気持ちの面でも前向きになれました。シアリスは持続時間が長く、

時間にあまり縛られず自然な流れで使えるところが良かったです。焦らず行動できる点が自分には合っていると感じ

ました。 

しっかりとした興奮作用が得られるだけではなく、継続時間も結構な時間続いてくれたのが良かったと思います。 

服用してよかった点は、中折れの不安から解放され、行為そのものに集中できる自信が戻ったことです。 
20代のような硬さと持続力が得られるため、パートナーを満足させられる安心感が精神的な余裕に繋がりました。 
結果として夜の生活の質が劇的に向上し、自分自身のプライドも回復しました。 
 



それほど頻繁に服用した訳でもないが、たまたま医者に行った時に相談して試しにという感じで処方して貰ったら効果

はテキメンだった。 

飲んで30分程度で効果が出てきて、かつ数時間の持続性があるので。価格は少し高いが、メジャーな薬で安心感が
あるから 

シルデナフィルは、ジェネリック医薬品なので料金が手頃で、効果もあった。勃起の維持や硬さが改善した。効果を感

じ始めるまでの時間も短く、満足している。 
バルデナフィルは、ジェネリック医薬品なので料金が手頃で、効果もあった。勃起の維持や硬さが改善したが、効果は

シルデナフィル（バイアグラ）に比べてより強いと感じた。効果を感じ始めるまでの時間も短く、満足している。 
 



確かに勃起継続時間も長かったが、皮膚感覚はほぼなく、他人のものが付いているような感覚があり、精神的な不満

だけが残った。 

単純に勃起力が改善したので、今までは彼女との性行為の時に中折れをすることが多かったので断ることもあったけ

ど、最後まで性行為に集中することが出来るようになったのは良かったです。 

口コミも多く利用者も多いため、自分自身がどれだけの副作用があるかが想定されたから。汎用的になっているの

で、人にもバレず購入しやすいルートがある。 



バイアグラ服用以前は「今日もダメだったらどうしよう…」って行為前から胃がキリキリしてましたが、それがほぼゼロ
になりました。メンタル的に非常に楽です。 

ジェネリックでも正規品と同じような効果があった。服用後約1時間で完全に効果が発揮され、かつ正規品よ安価。 

料金もそれほど高くなく、ちゃんと効果を実感できたので良かったです。パートナーも喜んでくれていたと思います。 



効果をしっかり実感できたことです。勃起の持続力が安定し、自信を持ってパートナーと向き合えるようになりました。

適切なタイミングで服用すれば効果が出やすく、精神的なプレッシャーも軽減されました。 
 

タダラフィルは効果の持続時間が長く、焦らず自然なタイミングで行為に臨める点が良かったです。服用後も違和感

が少なく、安定して効果を感じられたので安心感がありました。以前より自信を持って行動できるようになりました。 

シルデナフィル・・・EDになり、陰茎に神経が通ってないと思うほど全く勃たなかった状態から、服用したら30分後には
急に勃起ができるようになり、勃起の仕方を身体が思い出した事。 



すぐに効果が表れ、持続時間も長く満足感がありました。自分も相手も両方楽しめました。リピートして使っています。 

バイアグラ・レビトラ・シアリス、いずれの後発品を試しましたが、レビトラの後発品でもあるバルデナフィルは副作用も

軽度で即効性および持続性において満足度がありました。 

服用してから比較的安定した効果を感じることができ、性行為の途中で不安になることが減りました。特にタダラフィル

は持続時間が長く、タイミングをあまり気にせず使える点が良かったと感じています。精神的な安心感も大きかったで

す。 



バイアグラ、シアリス、レピトラ等のED治療薬を試してみたが、レピトラが一番効果があり満足度合いが、本人もパー
トナー共に高かった。 

バイアグラ、特にレビトラは強度が強く、またシリアスは持続時間が長く良かったです。タダラフィルは安価で助かりま

す。 

他の薬よりも有名なので、料金が他の薬よりも安くて、手に入りやすいことが良かったと思っているポイン 
トです。 

バイアグラ：1回目の服用から体感があり、目に見える効果を感じました。持続時間も長かったので個人的には満足し
ています。 



バイアグラに関しては、服用後すぐに効果を実感することができて良かったと思います。値段もリーズナブルだったの

で良かったと思います。 

シアリスは、長い期間効果が持続するので性行為の時間が確定しない場合でも飲んでしまったものの、効果を出せな

かったということが無いので助かりました。 

服用してから短時間で効果が表れて勃起力の減退が起きないというのが良かった点です。あと、空腹で効果を示すと

いうのもよく、食べ物を食べなくとも副作用のようなことも起きなかったです。 

効果が抜群に感じられて、その上ジェネリック元よりもずっと安価に入手することができたのでよかったと思いました。 

ED治療薬の中では比較的割安になっているので家計負担がそこまで重たくならないのが良かったです。それと効果
が出始めるのが早いのも良いです。 



それなりに知名度のあるものなので、安心感があったのと、周りからの評価通り、使用してみて効果を感じられた。 

やはり流通してからの歴がかなり長いので、危険性が低いという安心感がありました。実際に大きなトラブルもないの

でその通りだったと思います。 

バイアグラはED治療薬で一番知られている銘柄でもありますし、効果も適切な範囲で適用されるので安心して使えま
した。 



バイアグラはよく色々な所で聞く名前だけあって、とても効き目が良く、10代の頃を思い出させる持続力がありました 

価格が比較的手頃で、服用後30分程で効果が出始めて、思った以上に効果が持続したので服用して良かった。 

バイアグラを服用して一番良かったのは、自信を取り戻せたことです。以前は途中で不安になることが多かったので

すが、服用してからは安定して力強く反応してくれるので精神的にもかなり楽になりました。緊張も減り、パートナーと

の時間を前向きに楽しめるようになったと感じています。 



レビトラです。食事の影響が少なく、飲んで30分くらいでマックスになるのでかなり良いと思います。私の場合、持続も
8時間くらいあります。。 

使用してから効果が出るまでの待機時間が長くないことで実用性がある。摂取したことで何か体に問題が出るでもなく

安全に使えたから。 

バイアグラ：即効性の高さはもちろん持続力も高く、服用するタイミングに迷わなかったのは非常に良かったです。 

バイアグラ：やっぱり有名な治療だけあって安心感が高かった。飲むと効果も早めに感じられてそれも実用性を感じ

た。 



シアリスは、服用後約1時間後に効果がでます。そして、バイアグラのような心臓バクバクもなく安心して使用できま
す。服用の前後に食事しても、効き目は変わらないです。 

いざって時の服用じゃなくても事前に服用しておけば大丈夫って安心感があり、効果もあった。その場その場ってこと

じゃないのが、非常に心づくよ感じた。 

中折れや勃起維持が不能でしたが初回の服用で驚くべき効果が実感できた事です。またバイアグラのジェネリックな

ので安価だったので料金の負担を減らせた事です。 

私は主にバイアグラを服用しています。バイアグラを服用すると、効果が出るのが早くて、その効果が比較的長く持続

するので心強いです。個人差はあると思いますが、私の場合はバイアグラを服用してから40分ぐらいで効果が出てき
て、その効果はだいたい5時間ぐらい持続します。値段の方もレビトラより安くてお得な感じがします。 

 
 
 
 
 
 



Q4. 選択したED治療薬を服用する前に不安だった点や処方される
前に知りたかったことを教えてください（記述） 
 

やはり副作用について専門家からよく説明を聞きたかった。特にバイアグラについては当初いろいろな副作用が取り

ざたされていたので、実際に使用するのはコワイと感じていた。 

服用後30〜40分で顔のほてりや頭痛、血管拡張、鼻づまり、色覚異常（ものが青く見えるなど）が一時的に出ること
があらという心配 



副作用がどのくらい出るか心配でした。初めて飲む時は飲んですぐに倒れたりしないかなど、とても気になりました。 

バイアグラを定期的に使用すると、体への負担として副作用の心配もありました。症状の種類などを詳しく知れば、自

分に合うか分かりやすい気がします。 

効果が強い分、副作用もすごく強く出るかもしれないというのは不安だった。 
オンライン診療で副作用についても質問して、ある程度は不安が解消されて良かった。 
 

単純にどれくらいで効果がでるかということといざという時に元にもどるのではないか？ということが不安でした。 



軽い副作用として顔のほてりと少しの頭痛を感じました。飲んでから30分ほどで体が少し熱くなるような感覚がありま
したが、時間が経つと自然に落ち着きました。日常生活に支障が出るほどではなく、効果の方が実感できたので個人

的には許容できる範囲だと感じました。 

バイアグラ：即効性があるので反動と副作用が心配でした。シアリス：持続力が長いので、依存度が激しい気がした。 

効果が出るまでの時間調整が不安であった。また、お酒が絡むことが多く、心臓や脳への負担（心筋梗塞、脳拘束）

が気になった。 

服用前は、副作用が心配で特に不整脈や頭痛など体にどんな影響が出るのか、事前に詳しく知って安全性を確認し

たかったです。 



海外製などの安価な偽造薬による健康被害のリスクが怖かったため、医療機関の正規品との違いを正しく理解する

まで慎重でした。また、自分の体質に合った適切な用量や、飲酒した際の副作用の出方について、医学的なエビデン

スに基づいた情報を事前に求めていました。 
 
 

副作用があるのか？と不安や戸惑いはありました。思ったより副作用は出なかったのでその点は安心しました。 

副作用がどの程度出るのかが一番気になっていました。顔のほてりや頭痛が出るという話を見て少し心配でした。食

事との関係や、どのくらい前に飲めば良いのかというタイミングについても、事前にもう少し具体的に知っておきた

かったです。 

心臓などに負担があるということで、利用後に重大な病気にならないだろうかというような心配する点はありました。 



心臓への負担や失明などネットの極端な噂が怖かったです。 
医師の問診がどれほど詳細か不安でしたが実際は数分で済みました。 
事前に効果の持続時間や副作用の顔のほてりの程度を具体的に知りたかったです。 
 

飲みすぎるとあまり良くないとかは聞いたことあるが、特に不安では無かった。どの程度で効果が収まるかは前もって

知りたいと思う。 

噂では聞いていたものの、本当に効くのか半信半疑で、副作用や一度飲んでしまうと飲み続けないといけないのかと

いった不安がありました 



ED治療を受ける前は「人に話しづらい」「恥ずかしい」「対面で相談しにくい」という抵抗感があった。薬の副作用や効
果への不安、薬に頼ることへの後ろめたさも感じていた。利用したのはオンライン診療だったが、処方される前に知り

たかったことを一通り説明してもらえたので安心できた。プライバシーへの配慮もあり満足度は高い。 

物理的な勃起はあっても、感覚的に上のように異物のような感じがあるということを事前に知っているべきだった。 

自分の場合は胃のむかつきを感じることが少しあり、服用した時に照明の光が眩しく感じることが何回かあったので、

事前に知りたかったなあと感じました。 



発熱や倦怠感など不安もあったが、どのような体質の方々が症状が出るかが事例として多くあったので、ある程度安

心して利用することができた 

金払って効かなかったら余計落ち込むんじゃないかと不安でした。私は様々なサプリを定期的に飲んでいるので、飲

み合わせの有無を知りたかったです。 

実際に正規品と同じような効果があるのか不安はあったものの、医師から処方された薬なので問題ないと思ってはい

た。 



副作用があるかもしれないと聞いていたので少し不安はありましたが、自分は特に何も影響などありませんでした。 

副作用や体への負担がどの程度あるのか不安でした。また、効果が出るまでの時間や食事の影響について詳しく知

りたかったです。医師から事前に具体的な注意点を説明してもらえれば、より安心して服用できたと感じました。 

副作用がどの程度出るのかが一番不安でした。特に頭痛や動悸などの症状が出ると聞いていたため心配でした。ま

た、本当に効果があるのかや、どのタイミングで服用すればよいのかも事前に知りたいと感じていました。 



シルデナフィル・・・事前説明はあったものの、思った以上に服用後に頭痛が激しかったです。個人差があると思いま

すが、もう少し頭痛が激しい旨をつたえるべきだと感じました。 

最初使用した時に動悸がすごく早くなりました。心臓に良くない印象を持ちました。医師は処方箋を書くだけで副作用

については説明がなかった。 

副作用は一番の不安要素でしたが、副作用は誰もが起きるものとはいえないこと、症状も個人差があることなど。 



副作用がどの程度出るのかが一番不安でした。頭痛やほてりが出るという話をよく聞いていたため、自分に合うかど

うか心配でした。また、どれくらいで効果が出るのかや食事の影響があるのかも事前に知りたかった点です。 

性行為に合わせて、タイミングよく摂取するのが難しいのではないかと心配していました。それと副作用がどの程度な

のかを知りたかった。 

なんとなく悪いものというイメージがあったのですが、友人からの話を聞いて使ってみたいと思うようになりました。や

はり副作用についての説明で安心できました。 

バイアグラを初めて飲むことになったので、副作用で動悸や頭痛がひどくあるかもしれないことが不安でした。 



バイアグラ：「心臓がバクバクした」「脈が速くなった」という話を友人から聞いていたので副作用が不安でした。 

バイアグラを服用した後の副作用が、どのようなものがあるのか知りたかったです。実際には副作用がなかったので

すが、事前に知っていたらいいかと思いました。 

バイアグラのジェネリックということで服用したら、意外と副作用がきつくて、現場で大変こまったことがありました。 

シルデナフィルを服用するにあたり、副作用は無いのか・ちゃんと効き目はあるのかが不安に感じた点でした。 

最初はやはり副作用がとても不安に感じられ、少し躊躇した。また、効果の段階がどのようなものか知りたかった。 



実際に使う中で、副作用がある点は心得ていたのですが、その程度については結構不安がありました。自分に合わ

ずに大きなトラブルにならないか不安でした。 

バイアグラは副作用が起こりやすいという情報を聞いていたので、利用することで何らかの問題が起きる不安を感じ

ていました。 

調べてる時に沢山の副作用があると書いてはいるのですが、実際に自分で飲んでみるまではどういう副作用が起こ

るか分からないので不安という恐怖はありました 



副作用がどれくらいあるのか不安だった。動悸や顔のほてりなどの副作用があったので、事前にどんな副作用がある

のか知りたかった。 

服用する前は、本当に効果があるのか、体に強い副作用が出ないかが正直かなり不安でした。顔が赤くなるとか頭

痛がするという話も聞いていたので少し怖かったです。事前に効果の出方や副作用の程度をもっと詳しく知れていた

ら、もう少し安心して処方を受けられたと思います。 

レビトラを飲む前は副作用が心配で、服用前にどんな症状になるかや副作用が出た場合の対策について知りたかっ

たです。 



効果が本当にでるのかどうか。値段が高いだけで無駄に終わったらどうしようかと不安に思うこともあった。副作用が

ないかどうか。 

バイアグラ：副作用のリスクを様々に聞いたので、服用して副作用が良くないか、体質に合っているかを知りたかった

です。 

バイアグラ：高いのでは？という費用面の問題。実際はそこまででもなかった。副作用もかなり心配だったが、体質的

には合っていた。 

バイアグラのような心臓ばバクバクならないか心配でした。そして、ほかの副作用（血圧上昇や体に発疹ができたり）

の心配がありました。一番の不安が、やはり勃起するかどうかでした。 



副作用が怖かったが、個人的には何もなかった。薬の飲み合わせや何らかの治療を受けている場合ってのは、事前

に分かりやすく情報にまとめられていると助かる。 

服用するタイミングだけは知っていましたが、脂っこい食事の後やお酒を飲むと効果が半減する事は事前に知りた

かったです。 

私は頭痛持ちで、ストレスが溜まったり睡眠不足になったりすると、頭痛が起きます。そのため、初めてバイアグラや

レビトラを服用する前には、副作用のことを心配していて、副作用の詳細を事前に知りたいと思っていました。(実際に
バイアグラやレビトラを服用してみると、副作用はそれほどありませんでした。) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q5.  年齢層を教えてください 
 

 
 

年齢層を教えてください 人数 割合 

20代 1 1.9% 

30代 14 26.4% 

40代 19 35.8% 

50代 12 22.6% 

60代以上 7 13.2% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q6. 服用頻度を教えてください 

 
 

服用頻度を教えてください 人数 割合 

月1～2回 32 60.4% 

月1回未満 13 24.5% 

月3～5回 6 11.3% 

週1回以上 2 3.8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q7. ED治療薬はどこで処方を受けましたか？ 

 
 
 
 
 

ED治療薬はどこで処方を受けましたか？ 人数 割合 

オンライン診療 34 64.2% 

対面クリニック 17 32.1% 

泌尿器科 2 3.8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q8. 服用前の悩みを教えてください 

 
 
 

服用前の悩みを教えてください 人数 割合 

中折れ 14 26.4% 

硬さ不足 12 22.6% 

持続力 10 18.9% 

年齢による衰え 7 13.2% 

性行為への不安 6 11.3% 

パートナーとの関係 4 7.5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q9. 処方前に最も不安だったことを教えてください 

 
 
 
 

処方前に最も不安だったことを教えてください 人数 割合 

副作用 33 53.0% 

効果があるかどうか 19 40.0% 

価格 0 0.0% 

服用が相手にばれないかどうか 1 2.0% 

通院の手間 0 0.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q10.ED治療薬を服用していることを相手は知っていましたか？ 

 
 
 
ED治療薬を服用していることを相手は知っていましたか？ 件数 割合 

知っていた 30 56.6% 

知らなかった 23 43.4% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q11. 相手がED治療薬服用を知っていたことで良かったことを教え
てください（記述） 

 
 

勃起の維持・硬さ向上による安心感や愛情の再確認につながり、前向きな性生活が送れます。計画的な利用や

効果の持続時間（3〜5時間）、空腹時の服用が推奨される点などを共有すると、互いにリラックスして楽しめます。 

現状をわかってもらうほうが、長い目でみると大切であるとおもいます。知らない場合はかえって恥じかしい思いに

なる。 



お互いに変な気まずさがなく安心して過ごせました。相手も理解してくれていたのでプレッシャーが減り、自然な雰

囲気でスキンシップができた点がよかったと感じています。 

今では当たり前の治療薬なので、とくに知られても違和感もなく、以前と変わらない関係だった。逆にお互いのテン

ションが上がり、盛り上がった。 

余計な緊張や不安を感じることがなく、心にゆとりを持って自然にリラックスできました。そのおかげで、関係の時

間を気兼ねなく楽しめ、互いに安心してコミュニケーションや触れ合いを深められたことが非常に良かったです。 

お互いに「セクシュアルウェルネス」の一環としてオープンに共有しているため、隠し事によるストレスが皆無です。

薬を一つのツールとして活用することで、加齢による変化を前向きに受け入れ、良好なパートナーシップを継続す

るための合理的な選択だと理解し合えています。 



コチラから包みかくさず言いました。家内も協力して理解してくれたので安心しました。友人などには恥ずかしくて

言えないので、 

最初にきちんと話しておいたことで、変に隠す必要がなく気持ちが楽になりました。お互いに年齢のことも理解して

いるので、薬を使うことに対して特に抵抗もなく、落ち着いた気持ちで向き合えたのが良かったです。 

相手に伝えていたことで、行為のタイミングを合わせやすくなりました。 
食事の制限や空腹での服用が必要なことを理解してもらえたため、デートのスケジュール管理がスムーズになり

ます。 
隠し事がない安心感が、精神的なリラックスに繋がり、相乗効果で薬の効きも良くなりました。 
 



相手は服用していることについてショックを受けるかと思いましたが、実際の効果を喜んでくれました。相手の気分

も上がるので良いです。 

ED治療薬を服用していることを相手に教えていないが、望んだときにちゃんと勃起が得られれば、伝えたことで関
係が悪くなることもないかもしれないと感じている。 

服用したことを知って、いつもと違い、かなりおもしろがってお互いにその場の雰囲気を楽しめたことが良かったこ

とかと。 

薬を服用してから効き始めるまでに少し時間がかかるので相手が知っていることで、性行為のタイミングなどを合

わせることが出来ることが良かったことです。 



お互い「体のこと正直に話せるようになった」という感じで、信頼度がグッと上がりました。「昔はこうだったよね」「最

近はこんな感じがいい」みたいな、恥ずかしくて言えなかった本音が出てくるようになりました 

既に問題があったため、相手から薬を服用してはどうかと薦めてもらっていたので、何の不安もなかったし本当に

良かったと思っている。 

パートナーが服用していることを理解してくれていたため、心理的なプレッシャーが軽減されました。隠す必要がな

く、安心して関係を持てたことが大きかったです。お互いに状況を共有できたことで、信頼関係も深まったと感じて

います。 

パートナーが理解してくれたことで精神的なプレッシャーが減り、リラックスして行為に臨めるようになりました。お

互いに率直に話せたことで関係も良くなり、安心感を持って過ごせるようになりました。 



いつもより持続時間が長いので満足してくれました。また、中折れしないで続けられたので良かった印象でした。 

定期的に利用することになるので、その都度コソコソしないで済む、これが服用していることを話しておいて良かっ

た点。 

事前にパートナーに伝えていたことで、お互いに安心して使うことができました。隠しているという気まずさもなく、

リラックスした状態で過ごせたのが良かったです。結果的に関係も以前より前向きになったと感じています。 



パートナーも知ってくれていたので、副作用がでてしまったときでも変に怪しまれることがなかったことが良かった

です。 

バイアグラを使っていることを教えていたので、「体調が悪くなったらすぐに救急車を呼ぶよ」と言ってくれました。 

実際に私自身がバイアグラを服用していることを知っていたことで、相手の不安もある程度なくなったのかと思い

ます。 



相手がED治療薬に関して知っていてくれると、こちらも心理的プレッシャーが抑えられるの嬉しさがありました。こ
の精神的安定さがED治療薬のことを相手方も知っていてくれて助かりました。 
 

副作用など体調の変化が出たときに少し怖さを感じていたので、相手が知っている事はとても安心感があった。 

相手がその事実を知っていたので、変に緊張せずに行為に臨めたのは良かったなと思います。リラックスして、自

然体になれたと思います。 



治療しているという情報を相手にも知ってもらえて、頑張って治していこうという共通の意識を持てるようになりまし

た。 

打ち明けた事によって気が楽になったのと、彼女もED治療薬について興味があったらしいので、雑談のネタにな
りました 

性交時にうまくできるかどうか不安だったが、ED治療薬を服用するようになって不安が解消されたので良かった。 

相手がED治療薬を服用していることを知っていてくれたのは、気持ちの面でかなり楽になった点が大きかったで
す。隠していると「バレたらどうしよう」と余計な不安がありましたが、正直に伝えてからは理解してくれてプレッ

シャーが減りました。 



相手は知らないです。相手に悟られないようにしています。何故かと言えばかっこ悪いからです。絶対知られない

ようにします。 

相談をしていただけでなくパートナーも協力的に支えてくれたので、変にプレッシャーを感じなかったのは大変良

かったです。 

治療薬使用がバレたとき、気まずい雰囲気にならずに済むので、使う前に知っておいたほうがお互いのためにも

なると思った。 

相手も気兼ねなく悩むことなく行為ができて、喜んでました。そして、副作用がなかったので、次回も使って欲しい

みたいです。 



私の場合、バイアグラを服用するかしないかで、精力に大きな差が出ます。そのため、バイアグラを服用している

ことを事前に相手に伝えておかないと、相手がビックリしたり困惑したりする可能性がありました。事前に私がバイ

アグラの服用を相手に伝えていたことで、服用後の驚異的な精力に相手が動揺しなくて済みました。(それぐらい、
私の場合はバイアグラは効果的です。) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q12. どのくらい効果を感じましたか？ 
 
 

 
 
 

どのくらい効果を感じましたか？ 人数 割合 

非常に感じた 25 47.0% 

ある程度感じた 25 47.0% 

少し感じた 2 4.0% 

あまり感じなかった 1 2.0% 

全く感じなかった 0 0.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



<シアリス> 
 

 
 
 
 
 

どのくらい効果を感じましたか？ 人数 割合 

非常に感じた 7 54% 

ある程度感じた 6 46% 

少し感じた 0 0% 

あまり感じなかった 0 0% 

全く感じなかった 0 0% 

 
 
 
 
 

Q13. 効果が出るまでどのくらいの時間がかかりましたか？ 
 



 
 
効果が出るまでどのくらいの時間がかかりましたか？ 人数 割合 

30分以内 29 54.7% 

1時間以内 19 35.8% 

1時間以上 3 5.7% 

15分以内 2 3.8% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q14.効果はどのくらい続きましたか？ 
 

 
 

効果はどのくらい続きましたか？ 人数 割合 

2～4時間 22 41.5% 

4～8時間 17 32.1% 

8～12時間 6 11.3% 

12～24時間 4 7.5% 

24時間以上 4 7.5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q15.副作用はありましたか？ 

 
 

副作用はありましたか？ 人数 割合 

あり 22 42.0% 

なし 31 58.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Q16.副作用ありと回答された方は、どのような症状が出ましたか？
（複数選択可） 

 
 

症状（複数回答あり） 人数 割合 

ほてり 10 45.0% 

頭痛 9 41.0% 

鼻づまり 3 14.0% 

動悸 2 9.0% 

視覚異常 2 9.0% 

めまい 0 0.0% 

下痢 0 0.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q17.副作用の程度を教えてください 
 

 
 

副作用の程度 人数 割合 

軽度の副作用は出たが気にならない程度だった 21 40.0% 

副作用が出て辛かった 6 11.0% 

副作用が辛すぎて服用をやめた 1 2.0% 

副作用なかった 25 47.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q18.価格についてどう感じましたか？ 

 
 

価格についてどう感じましたか？ 人数 割合（%） 

安いと感じた 3 5.7% 

やや安いと感じた 11 20.8% 

妥当だと思う 35 66.0% 

高いと感じた 4 7.5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q19.ED治療薬服用後のパートナーの反応はどうでしたか？ 

 
 
 
ED治療薬服用後のパートナーの反応はどうでしたか？ 人数 割合（%） 

とても良かった 18 34.0% 

良かった 27 50.9% 

特に変化なし 8 15.1% 

悪かった 0 0.0% 

とても悪かった 0 0.0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Q20.今後も継続して服用したいですか？ 

 
 

今後も継続して服用したいか 人数 割合 

定期的に服用したい 16 25.0% 

必要な時だけ服用したい 36 72.0% 

もう利用しない 1 2.0% 

わからない 0 0.0% 
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